[image: ]OUDER-EN KINDZWEMMEN

[bookmark: _GoBack]Ouder- en kind zwemmen is een activiteit voor ouder en kind in de leeftijd van 4 t/m 6 jaar.
U kind leert  op een plezierige wijze de mogelijkheden van het water kennen en ervaren.
Op deze manier helpen we uw kind om watervrij te worden.

Voor wie is dit bedoeld?
· Voor de kinderen die op les zitten en een extra steuntje in de rug kunnen gebruiken 
· Voor alle kinderen op de wachtlijst 
· Voor alle kinderen die plezier hebben om in het water te vertoeven

Aandachtspunten:
· De ouder gaat samen met het kind het water in.
· De zwemonderwijzer is in het water om ouder en kind te begeleiden
· Er wordt gewerkt met stuurkaarten
· Er wordt gewerkt zonder drijfmiddelen

Wilt u samen met uw kind hier aan deelnemen, probeert U het dan gerust eens.
Gaarne vooraf aanmelden

Kosten:						Wanneer:
€ 20, - voor 4 lessen 					 Vrijdag 14.30 t/m 15.15			

Meer informatie?
T 0113-342827 of kijk op onze website: www.optisport.nl/groenewoud
Optisport Kapelle B.V./Vroonlandseweg 45/4421BW Kapelle
E groenewoud@optisport.nl
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Groene Woud




