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5 tips om energie 
te besparen

Aanmelden voor een energiecoachgesprek 

Maak kennis met de energiecoaches uit 
gemeente Dronten

Stel je vraag aan een energiecoach 

Gelijk kennismaken met een energiecoach of een vraag stellen? 

Kom langs tijdens het inloopspreekuur van de energiecoaches! 

Inloopspreekuur Dorcaswinkel 
      Wanneer: elke woensdag tussen 13.00 en 15.30 uur

      Waar: Dorcaswinkel Dronten, De Dieze 30 

Inloopspreekuur Optisport Dronten 
      Wanneer:  Woensdag 7 februari, 6 maart, 3 april en 1 mei van

      09.00 tot 11.00 uur

      Woensdag 21 februari, 20 maart, 17 april en 15 mei van 
      15.00 tot 18.00 uur 

      Waar: Optisport Dronten, Educalaan 30

Inloopspreekuur Voedselbank Dronten
      Wanneer: vrijdag 2 en 16 februari, 1, 15 en 29 maart, 

      12 en 26 april en 10 mei van 12.30 tot 14.00 uur.  

      Waar: Handelsweg-Zuid 3, Dronten

Tip 2: Plaats tochtstrips 
en deurdrangers  

Tip 1: Gebruik ledlampen

Tip 3: Gebruik een 
waterbesparende 
douchekop

Tip 4: Douch maximaal 5 
minuten 

Tip 5: Plaats radiatorfolie 
achter je radiatoren 

Heb je een vraag over de energiecoaches van gemeente 

Dronten? Neem dan contact op met Platform Duurzaam 

Nederland via: coach@platformduurzaamnederland.nl 

of 085 401 44 55.

Contactgegevens
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Isolatieplannen? Maak gebruik 
van de landelĳ ke ISDE-subsidie
Wil je je huis isoleren, een warmtepomp aanscha� en 

of heb je andere duurzame plannen? Kijk dan op 

de website van de Rijksdienst voor Ondernemend 

Nederland (RVO) of je in aanmerking komt voor de 

landelijke ISDE-subsidie!  Je kunt ook samen met een 

energiecoach bekijken of je in aanmerking komt voor 

de subsidie. Kijk op:

           www.rvo.nl/subsidies-­ nanciering/isde/ 

           woningeigenaren

Subsidie voor energiezuinigere 
koelkast of vriezer 
Heb je geldzorgen en hoge energielasten omdat je 

apparaten (zoals je koelkast of vriezer) veel energie 

gebruiken? Gemeente Dronten heeft een tijdelijke 

regeling: een witgoedregeling. Daarmee kun je 

subsidie aanvragen als je een energiezuiniger 

apparaat aanschaft. 

Bekijk samen met een energiecoach of je in aanmerking 

komt voor de subsidie. 

Een warm huis en lage energiekosten?   

Puzzel en win!
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Vraag een gratis energiecoachgesprek aan   
Een energiecoach komt bij jou thuis en kijkt hoe jij energie kunt besparen of 

opwekken. Hij of zij luistert naar jouw wensen, beantwoordt je vragen en geeft 

handige tips. 

Een energiecoach legt bĳ voorbeeld uit …  
      Hoe je energie en geld bespaart. 

      Hoe je huis warmer en comfortabeler wordt.

      Hoe je gezondere lucht in huis krijgt en hoe je meer kunt ventileren.   

      Hoe je stap voor stap je huis kunt verduurzamen.

      Welke subsidies en leningen er zijn en hoe je die kunt aanvragen. 

Er staat een hele groep energiecoaches voor je klaar! 

Iedere coach heeft een passie voor duurzaamheid en 

energiebesparing én heeft  een training gevolgd om je nog 

beter te kunnen helpen. Een coach is een vrijwilliger en komt 

uit Biddinghuizen, Dronten, Swifterbant of het buitengebied. 

Niet op de foto: energiecoaches Bea, Nico en Paul.
Ga naar de website:     www.netwerkduurzaamheid.org/energiecoach1

2

3

Vul het online aanmeldformulier in.

De energiecoach belt je binnen vijf werkdagen op om een afspraak te maken.

Heb jij het antwoord gevonden? Geef je oplossing door voor 

20 februari 2024 via www.platformduurzaamnederland.nl/puzzel. 

Maak kans op het boek Onverwacht Nederland van Sacha de Boer 

en ga op ontdekkingstocht naar het onbekende Nederland. 

Oplossingswoord:

www.dronten.nl/home/zet-de-eerste-stap   

Gratis workshop op 13 febuari 
‘Maak een stappenplan 
voor je woning’ 

www.platformduurzaamnederland.nl/
workshopstappenplan

Snel aan de slag met het verduurzamen van je huis? Volg 

dan de gratis workshop in De Meerpaal in Dronten! Zo 

zie je in één oogopslag wat de verbeterpunten voor je 

woning zijn én hoe je deze kunt aanpakken. Meld je aan:

Win het boek 
‘Onverwacht Nederland’


