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__400m | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil _
M ddan d ad g Start 11:30 14:00 16:30 18:10 19:40 21:00

Finish 12:00 14:30 17:00 18:30 20:00 21:30

! - 400m | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil
D|nsdag Start  11:30 1400 1630 1810 1940  21:00

Finish 12:00 14:30 17:00 18:30 20:00 21:30

__400m | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil
WOE"Sdag Start 11:30 14:00 16:30 18:10 19:40 21:00

Finish 12:00 14:30 17:00 18:30 20:00 21:30

 400m | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil
Don derda g Start 11:30 14:00 16:30 18:10 19:40 21:00

Finish 12:00 14:30 17:00 18:30 20:00 21:30

Vr“ da g Start 1130 1400 1630 1810 1940 2100
Finish 1200 1430 1700 1830 2000  21:30
__400m | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil |
Zaterda g Start 0940 1110 1400  17:00
Finish 1000 1130 1430 1800
S __400m | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil | Dweil
L¥r e Zonda g Start 1015 1230 1430  17:00

‘*t,g;r Finish 10:45 1300 1500  18:00
e

Start 12:15 16:00 17:40 20:20 21:30
Finish 12:30 16:15 17:55 20:40 21:45

Start 12:15 16:00 17:30 19:10 20:25
Finish 12:30 16:15 17:45 19:25 20:40

Start 12:15 16:00 17:15 18:30 20:00 21:15
Finish 12:30 16:15 17:30 18:45 20:15 21:30

Start 12:15 15:15 16:45 18:00 20:15 21:45
Finish 12:30 15:45 17:00 18:15 20:30 22:00

Start 12:15 15:15 16:30 18:30 19:45
Finish 12:30 15:30 17:00 18:45 20:00

Start 09:15 11:00 12:30 15:30 18:00 20:15
Finish 09:30 11:45 13:00 16:00 18:15 20:30

Start 11:30 12:45 17:00 18:30 19:45 21:15
Finish 11:30 13:00 17:30 18:45 20:00 21:30




	Maandag 400m start 1: 11:30
	Maandag 400m finish 1: 12:00
	Maandag 400m start 2: 14:00
	Maandag 400m finish 2: 14:30
	Maandag 400m start 3: 16:30
	Maandag 400m finish 3: 17:00
	Maandag 400m start 4: 18:10
	Maandag 400m finish 4: 18:30
	Maandag 400m start 5: 19:40
	Maandag 400m finish 5: 20:00
	Maandag 400m start 6: 21:00
	Maandag 400m finish 6: 21:30
	Dinsdag 400m start 1: 11:30
	Dinsdag 400m finish 1: 12:00
	Dinsdag 400m start 2: 14:00
	Dinsdag 400m finish 2: 14:30
	Dinsdag 400m start 3: 16:30
	Dinsdag 400m finish 3: 17:00
	Dinsdag 400m start 4: 18:10
	Dinsdag 400m finish 4: 18:30
	Dinsdag 400m start 5: 19:40
	Dinsdag 400m finish 5: 20:00
	Dinsdag 400m start 6: 21:00
	Dinsdag 400m finish 6: 21:30
	Woensdag 400m start 1: 11:30
	Woensdag 400m finish 1: 12:00
	Woensdag 400m start 2: 14:00
	Woensdag 400m finish 2: 14:30
	Woensdag 400m start 3: 16:30
	Woensdag 400m finish 3: 17:00
	Woensdag 400m start 4: 18:10
	Woensdag 400m finish 4: 18:30
	Woensdag 400m start 5: 19:40
	Woensdag 400m finish 5: 20:00
	Woensdag 400m start 6: 21:00
	Woensdag 400m finish 6: 21:30
	Donderdag 400m start 1: 11:30
	Donderdag 400m finish 1: 12:00
	Donderdag 400m start 2: 14:00
	Donderdag 400m finish 2: 14:30
	Donderdag 400m start 3: 16:30
	Donderdag 400m finish 3: 17:00
	Donderdag 400m start 4: 18:10
	Donderdag 400m finish 4: 18:30
	Donderdag 400m start 5: 19:40
	Donderdag 400m finish 5: 20:00
	Donderdag 400m start 6: 21:00
	Donderdag 400m finish 6: 21:30
	Vrijdag 400m start 1: 11:30
	Vrijdag 400m finish 1: 12:00
	Vrijdag 400m start 2: 14:00
	Vrijdag 400m finish 2: 14:30
	Vrijdag 400m start 3: 16:30
	Vrijdag 400m finish 3: 17:00
	Vrijdag 400m start 4: 18:10
	Vrijdag 400m finish 4: 18:30
	Vrijdag 400m start 5: 19:40
	Vrijdag 400m finish 5: 20:00
	Vrijdag 400m start 6: 21:00
	Vrijdag 400m finish 6: 21:30
	Zaterdag 400m start 1: 09:40
	Zaterdag 400m finish 1: 10:00
	Zaterdag 400m start 2: 11:10
	Zaterdag 400m finish 2: 11:30
	Zaterdag 400m start 3: 14:00
	Zaterdag 400m finish 3: 14:30
	Zaterdag 400m start 4: 17:00
	Zaterdag 400m finish 4: 18:00
	Zondag 400m start 1: 
	Zondag 400m finish 1: 
	Zondag 400m start 2: 10:15
	Zondag 400m finish 2: 10:45
	Zondag 400m start 3: 12:30
	Zondag 400m finish 3: 13:00
	Zondag 400m start 4: 14:30
	Zondag 400m finish 4: 15:00
	Zondag 400m start 5: 17:00
	Zondag 400m finish 5: 18:00
	Maandag 30x60m start 1: 12:15
	Maandag 30x60m finish 1: 12:30
	Maandag 30x60m start 2: 16:00
	Maandag 30x60m finish 2: 16:15
	Maandag 30x60m start 3: 17:40
	Maandag 30x60m finish 3: 17:55
	Maandag 30x60m start 4: 20:20
	Maandag 30x60m finish 4: 20:40
	Maandag 30x60m start 5: 21:30
	Maandag 30x60m finish 5: 21:45
	Dinsdag 30x60m start 1: 12:15
	Dinsdag 30x60m finish 1: 12:30
	Dinsdag 30x60m start 2: 16:00
	Dinsdag 30x60m finish 2: 16:15
	Dinsdag 30x60m start 3: 17:30
	Dinsdag 30x60m finish 3: 17:45
	Dinsdag 30x60m start 4: 19:10
	Dinsdag 30x60m finish 4: 19:25
	Dinsdag 30x60m start 5: 20:25
	Dinsdag 30x60m finish 5: 20:40
	Woensdag 30x60m start 1: 12:15
	Woensdag 30x60m finish 6: 21:30
	Woensdag 30x60m finish 1: 12:30
	Woensdag 30x60m start 2: 16:00
	Woensdag 30x60m finish 2: 16:15
	Woensdag 30x60m start 3: 17:15
	Woensdag 30x60m finish 3: 17:30
	Woensdag 30x60m start 4: 18:30
	Woensdag 30x60m finish 4: 18:45
	Woensdag 30x60m start 5: 20:00
	Woensdag 30x60m finish 5: 20:15
	Woensdag 30x60m start 6: 21:15
	Donderdag 30x60m start 1: 12:15
	Donderdag 30x60m finish 6: 22:00
	Donderdag 30x60m finish 1: 12:30
	Donderdag 30x60m start 2: 15:15
	Donderdag 30x60m finish 2: 15:45
	Donderdag 30x60m start 3: 16:45
	Donderdag 30x60m finish 3: 17:00
	Donderdag 30x60m start 4: 18:00
	Donderdag 30x60m finish 4: 18:15
	Donderdag 30x60m start 5: 20:15
	Donderdag 30x60m finish 5: 20:30
	Donderdag 30x60m start 6: 21:45
	Vrijdag 30x60m start 1: 12:15
	Vrijdag 30x60m finish 1: 12:30
	Vrijdag 30x60m start 2: 15:15
	Vrijdag 30x60m finish 2: 15:30
	Vrijdag 30x60m start 3: 16:30
	Vrijdag 30x60m finish 3: 17:00
	Vrijdag 30x60m start 4: 18:30
	Vrijdag 30x60m finish 4: 18:45
	Vrijdag 30x60m start 5: 19:45
	Vrijdag 30x60m finish 5: 20:00
	Zaterdag 30x60m start 1: 09:15
	Zaterdag 30x60m finish 4: 16:00
	Zaterdag 30x60m finish 1: 09:30
	Zaterdag 30x60m start 2: 11:00
	Zaterdag 30x60m finish 2: 11:45
	Zaterdag 30x60m start 3: 12:30
	Zaterdag 30x60m finish 3: 13:00
	Zaterdag 30x60m start 4: 15:30
	Zaterdag 30x60m start 5: 18:00
	Zaterdag 30x60m finish 5: 18:15
	Zaterdag 30x60m start 6: 20:15
	Zaterdag 30x60m finish 6: 20:30
	Zondag 30x60m start 1: 11:30
	Zondag 30x60m finish 5: 20:00
	Zondag 30x60m finish 1: 11:30
	Zondag 30x60m start 2: 12:45
	Zondag 30x60m finish 2: 13:00
	Zondag 30x60m start 3: 17:00
	Zondag 30x60m finish 3: 17:30
	Zondag 30x60m start 4: 18:30
	Zondag 30x60m finish 4: 18:45
	Zondag 30x60m start 5: 19:45
	Zondag 30x60m finish 6: 21:30
	Zondag 30x60m start 6: 21:15


