Rooster Binnenbad

Vakantie 2024

Week 28 en 29
Maandag  8-7 en 15-7 9:45 - 10:30 wuur Aqua - Vitaal
10:45 - 11:30 uur Aqua - Joggen
Dinsdag 9-7 en 16-7 9:00 - 9:45 uur Aqua - Joggen
Woensdag 10-7 en 17-7 9:30 - 10:15 uur Aqua - Vitaal
10:30 - 12:30 uur Banenzwemmen/Senioren
19:00 - 19:45 wuur Aqua - Joggen
20:00 - 20:45 uur Aqua - Robic
Vrijdag 12-7en19-7 10:45 - 11:30 uur Aqua - Joggen
Week 30 &
Dinsdag 23-jul 9:00 - 9:45 uwur Aqua - Joggen
Woensdag 24-jul 9:30 - 10:15 uur Aqua - Vitaal
10:30 - 12:30 uur Banenzwemmen/Senioren
19:00 - 19:45 uur Aqua - Joggen
20:00 - 20:45 uur Aqua - Robic
Vrijdag 27-jul 10:45 - 11:30 uur Aqua - Joggen
Week 34
Maandag 19-aug 9:45 - 10:30 uur Aqua - Vitaal
10:45 - 11:30 uur Aqua - Joggen
Dinsdag 20-aug 9:00 - 9:45 uur Agua - Joggen
Woensdag 21-aug 9:30 - 10:15 wuur Aqua - Vitaal
10:30 - 12:30 uur Banenzwemmen/Senioren
19:00 - 19:45 uur Aqua - Joggen
20:00 - 20:45 wuur Aqua - Robic

Vrijdag 23-aug 10:45 - 11:30 wuur Aqua - Joggen




