ROOSTER ZWEMBAD

Zwembad Groenoord
Kerstvakantie '23 - '24

Optisport

ZATERDAG 23 DECEMBER

07:45-12:15 ZED & SOP ZWEMLES
09:00 - 12:00 FAMILIEZWEMMEN
12:00 - 16:00 VRIUZWEMMEN

ZONDAG 24 DECEMBER
09:00 - 14:00 FAMILIEZWEMMEN
11:00 - 12:00 Oefenuur

MAANDAG 25 DECEMBER
1¢ kerstdag Gesloten

DINSDAG 26 DECEMBER

2¢ kerstdag Gesloten
WOENSDAG 27 DECEMBER
07:00-12:30 BANENZWEMMEN
09:00 - 11:00 AQUA'VITAAL
11:00-17:00 VRIJZWEMMEN
13:00-17:15 ZED & SOP ZWEMLES
20:00 - 21:00 BANENZWEMMEN

DONDERDAG 28 DECEMBER

07:00-13:00 BANENZWEMMEN
08:15-09:00 AQUA'THERAPIE
09:00-11:00 FAMILIEZWEMMEN

11:00-17:00 VRUZWEMMEN

1515-1815  ZED & SOP ZWEMLES

19:30-20:15  AQUA'FIT

20:00-21:00 BANENZWEMMEN

VRIJDAG 29 DECEMBER

07:00-0845  BANENZWEMMEN

08:45-09:30  AQUAJOGGEN

09:30-13:00 BANENZWEMMEN

09:30-11.00 AQUA'VITAAL
11:00-17:00 VRIJZWEMMEN

15:00-18:00  ZED & SOP ZWEMLES

ZATERDAG 30 DECEMBER

07:45-1215  ZED & SOP ZWEMLES
09:00-12:00 FAMILIEZWEMMEN

12:00-16:00 VRUZWEMMEN

ZONDAG 31 DECEMBER

09:00-14:00 FAMILIEZWEMMEN

11:00 - 12:00 Oefenuur

Extra vrijzwemmen in de kerstvakantie!
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Optisport

brengt je in beweging
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Optisport

MAANDAG 1 JANUARI
Nieuwjaarsdag Gesloten

ROOSTER ZWEMBAD

Zwembad Groenoord
Kerstvakantie '23 - '24

DINSDAG 2 JANUARI

07:00 - 09:00 BANENZWEMMEN
09:00 - 11:00 FAMILIEZWEMMEN
09:15-10:00 AQUA'JOGGEN

10:15 - 11:00 AQUA'VARIA

11:00 - 13:00 BANENZWEMMEN
11:00 - 17:00 VRIUZWEMMEN
15:00 - 18:45 ZED & SOP ZWEMLES
19:30- 20:15 AQUAFIT

19:00 - 21:00 BANENZWEMMEN

WOENSDAG 3 JANUARI

07:00-12:30 BANENZWEMMEN
09:00 - 11:00 AQUAVITAAL

11:00 - 17:00 VRUZWEMMEN
13:00-17:15 ZED & SOP ZWEMLES
20:00 - 21:00 BANENZWEMMEN

GI‘BZS sPring rarad-

Sporthal Margriethal (Optisport), Schiedam

DONDERDAG 4 JANUARI
07:00-13:00 BANENZWEMMEN
08:15-09:00 AQUA'THERAPIE
09:00-11:00 FAMILIEZWEMMEN
11:00-17:00 VRUZWEMMEN
1515-1815  ZED & SOP ZWEMLES
19:30-20:15  AQUA'FIT

20:00 - 21:00  BANENZWEMMEN

VRIJDAG 5 JANUARI

07:00-0845  BANENZWEMMEN
08:45-09:30  AQUAJOGGEN
09:30-13:00 BANENZWEMMEN
09:30-11:00 AQUA'VITAAL
11:00-17:00 VRIJZWEMMEN
15:00-18:00  ZED & SOP ZWEMLES
ZATERDAG 6 JANUARI

07:45-1215  ZED & SOP ZWEMLES
09:00-12:00 FAMILIEZWEMMEN
12:00-16:00 VRUZWEMMEN

ZONDAG 7 JANUARI

09:00 - 16:00
11:00 - 12:00

FAMILIEZWEMMEN
Oefenuur

Optisport

brengt je in beweging



