Reguliere openstelling vanaf 01-09-2025

AquaAltena

In de schoolvakanties kunnen er wijzigingen zijn ten opzichte van deze openstelling
Vraag in dat geval naar eventuele aangepaste openingstijden of kijk op onze website

MAANDAG DONDERDAG

07:00-09:30 Banenzwemmen - W 09:00 - 14:45 Schoolzwemmen
09:45-10:30 Aqua'Vitaal-D 15:45-18:00 Zed & Sop zwemles
10:45-11:30 Aqua’Joggen-W 18:00 - 19:30 Volwassen zwemles
11:30-13:00 Banenzwemmen - W 20:00 - 21:00 Banen zwemmen - W
12:00-13:00 Banenzwemmen -D

13:00-13:45  Schoolzwemmen VRIJDAG

14:45-1530 Zed & Sop Zwemles Privé 09:00 - 10:30 Schoolzwemmen
15:45-18:00 Zed & Sop Zwemles Regulier 10:45-11:30 Aqua’Joggen - W

19:00- 20:00 Oefenuurtje 11:30-13:00 Banenzwemmen - W + D
19:00-20:00 Recreatief zwemmen - W/D 13:15-18:00 Zed & Sop zwemles
20:00 - 20:45  Aqua’Joggen

DINSDAG ZATERDAG

09:00-09:45 Aqua'Joggen-W

11:30-13:00 Banenzwemmen-W + D ZONDAG

13:00-13:45 Schoolzwemmen 10:00 - 11:00 Oefenuurtje
14:45-1530 Zed & Sop Zwemles Privé 10:00 - 13:00 Recreatief zwemmen - D/W
15:45-18:00 Zed & Sop Zwemles Regulier

19:00-19:45 Aqua'Varia W = Wedstrijd bad

19:45-20:30 Aqua’Tacoyo D = Doelgroepen bad

WOENSDAG

07:00-12:30 Banenzwemmen - W

09:00-09:45 Liz & Wes Spetterles 0 tot lopend Optisport AquaAltena
09:45 - 10:30 sz & Wes Spetterles Lopfend tot 2,5 jaar M iddenweg 1
10:30-11:15  Liz & Wes Spetterles 2,5 jaar tot 4

11:30-1215  Aqua'Vitaal- D 281 KH Andel
13:15-18:00  Zed & Sop Zwemles Regulier aquaaltena@optisport.nl
15:45-16:30  Survival zwemmen 0183-445041
15:45-16:30  Zeemeerminzwemmen Optisport.nl/aquaaltena
17:15-1800  Zed & Sop Zwemles Aandacht

19:00-19:45 Aqua'Joggen-D

19:30-21:.00 Banenzwemmen - W

20:.00 - 20:45  Aqua’Robic-D
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brengt jein beweging
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